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御池台 （医）医真会 あかざわ小児科

新・こどもと健康
No.83 2023.12.1

インフルエンザ予防接種の予約サイト受付を延長しました
当科のインフルエンザワクチンの予約は専用サイトで受け付けており、12月23日

（土）をもって閉鎖する予定でしたが、まだご希望の方が多く、既に12月末までほぼ予
約枠が埋まっており、専用サイトでの受付を2024年1月13日（土）まで延長することに
しました。左のQRコードからか、https://www.shujii.com/2977771/i/ からアクセスして
ください。高齢の方で、専用サイトからの予約がご面倒という場合は、診療時間内にお
電話でお申し込みください。詳しい予約方法は当科ホームページをご覧ください。

予約専用
サイト

インフルエンザは注意報レベルで悪化中

22.34まで悪化しています。その週の集計で、大阪府ではインフルエンザによる公立保育所・幼稚
園・小・中学校・高等学校の休校2施設、学年閉鎖延べ52施設、学級閉鎖延べ215施設となって
います。大阪府の10月のインフルエンザウイルス亜型検出割合では、AH3（いわゆる香港型）と
AH1pdm09（いわゆる新型インフルエンザ）がほぼ半々でした。

2022年8月にテキサス大学健康科学センターの研究チームは、全米の高齢者180万人以上を
対象にデータを収集し、4年間の経過観察期間中に、インフルエンザワクチンを接種しなかったグ
ループでは8.5%がアルツハイマー病を発症したのに対し、インフルエンザワクチンを接種したグルー
プでは5.1%で、40%低下させていたと発表していました。その後同じ研究チームは三種混合ワクチン、
帯状疱疹ワクチン、肺炎球菌ワクチンでも検討して、2023年9月に、8年間の経過観察期間中にそ
れぞれ30%、25%、27%アルツハイマー病の発症を低下させていたと発表しました。メカニズムはよく
わかっておらず、研究チームによればワクチンによる「訓練免疫」によって、アルツハイマー病を予防
する効果がもたらされるのではないかと推測しているとあります。

＜大阪府＞
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インフルエンザの定点当た
りが大阪府では10月16日か
ら2２日の週に注意報基準値
10を超えました。その後も
段々と悪化していき、11月
20日から26日の週には
19.47まで悪化しています。

堺市では10月9日から15
日の週に注意報発令となり、
11月20日から26日の週には

大阪府感染情報センターHP『インフルエンザ定点当たり患者数10年間の比較』 『インフルエンザ施設別発生状況【2023/24シーズン 第12報 11月20日～11月26日】』出典：

目安 1.00

当科の2023-24年インフルエンザ状況
当科のインフルエンザの2023-24年シーズン

として、8月16日に初めて陽性の方がいたあと、
しばらくは散発的でした。10月11日以降に増え
始め、11月に入った頃から急に増えてきていま
す。10月7日に1人だけインフルエンザBの方が
おられましたが、11月28日までに他の111名は
全員A型でした。

Forbes JAPAN HP 『ワクチン接種がアルツハイマー病の発症抑制に効果？インフル、帯状疱疹ワクチンでも』、『The Impact of Routine Vaccinations on Alzheimer’s出典：

（人）

当科の
インフルエンザA
の累積人数

A型

B型

インフルエンザワクチンなどでアルツハイマー型認知症が減る？

『インフルエンザウイルス検出数2023-2024シーズン（10月時点）』

Disease Risk in Persons 65 Years and Older: A Claims-Based Cohort Study using Propensity Score Matching : Journal of Alzheimer’s Disease 95, 703-718, 2023』
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検査
数

陽性者数
＋みなし
陽性者数

陽
性
率

8/16～ 21 2 10%

8/21～ 11 6 55%

8/28～ 18 3 17%

9/4～ 26 4 15%

9/11～ 26 4 15%

9/18～ 21 2 10%

9/25～ 23 2 9%

10/2～ 25 8 32%

10/9～ 19 0 0%

10/16～ 17 2 12%

10/23～ 11 2 18%

10/30～ 21 0 0%

11/6～ 4 0 0%

11/13～ 6 0 0%

11/20～ 11 0 0%

計、平均 1,465 303+47 23%

当科のコロナ抗原検査の1週間毎の陽性率

１２月・担当医の変更

大阪府感染症情報センターHP
『新型コロナウイルス感染症 発生状況

2023年 第19週～第47週』

新型コロナウイルス感染症の定点報告、第9波は一旦底打ち？

当科の週別のコロナ抗原検査の件数と陽性者数、陽性率です。陽性率は（陽性者数＋みなし陽
性者数）/（抗原検査数＋みなし陽性者数）で計算しています。10月30日の週から11月20日の週
の4週間に陽性の方はおられませんでした。

な し

定点当たり

1.79 2.86

1.34

新型コロナウイルスの定
点報告は11月13日の週
で大阪府では1.41まで
減っており、ピーク時の一
旦1/10程度になっていま
した。堺市では11月6日の
週に1.17まで低下後、11
月13日の週に2.86まで増
加してきています。

定点報告数

大阪府で約305、堺市で約29医療機関

出典：

18.45

大阪府

堺市

当科は大阪府の外来対応医療機関です
9:00～10:00

17:00～17:30

感冒症状の全くない方専用（予約不要）

感冒症状の全くない方専用（予約不要）

10:00～12:00 何らかの症状のある方（事前予約必要）

17:30～19:00 何らかの症状のある方（事前予約必要）

想定される感冒症状の全くない方は 乳児検診、小児一般予防接種、新型コロナワクチン接種、高齢者の肺炎球菌ワクチン接種、
気管支喘息等の慢性疾患の方の定期受診、皮膚疾患、便秘症など

感冒症状は、発熱、せき、のど痛、はなみず、頭痛、疲労感、筋肉痛、嘔吐、吐き気、下痢、めやに、などを指します。

2023年2月から
の診療時間帯
（予告なく変更す
る場合がありま
す）

※予約された方は無
断キャンセルしないで
ください。
他の方の受診機会

を奪っています。

2023年4月から9価子宮頸がんワクチンを定期接種で使用可能に
高齢者の成人用肺炎球菌ワクチンの助成は今年度中まで？

19.07

1.61

14.6214.66

大人の風しん第5期定期接種の抗体検査・予防接種、受付中

2023年4月から四種混合ワクチンが生後2か月で可能に

検
査
数

陽性者数
＋みなし陽
性者数

陽
性
率

R4.2/2～ 10 3+0 30%

2/7～ 21 10+4 56%

2/14～ 11 4+0 36%

2/21～ 5 3+0 60%

2/28～ 21 13+1 64%

3/7～ 14 4+3 41%

3/14～ 14 6+2 50%

3/21～ 13 6+1 50%

3/28～ 10 0+0 0%

4/4～ 9 1+0 11%

4/11～ 18 2+0 11%

4/18～ 14 3+0 21%

4/25～ 21 7+3 42%

5/2～ 9 1+0 11%

5/9～ 18 2+2 20%

5/16～ 10 1+2 25%

検
査
数

陽性者数
＋みなし
陽性者数

陽
性
率

5/23～ 14 3+0 21%

5/30～ 8 0+0 0%

6/6～ 9 1+0 11%

6/13～ 3 0+0 0%

6/20～ 10 1+0 10%

6/27～ 8 1+0 13%

7/4～ 11 4+1 42%

7/11～ 31 14+0 45%

7/18～ 36 13+0 36%

7/25～ 47 13+6 36%

8/1～ 23 12+4 65%

8/8～ 15 6+3 50%

8/16～ 20 11+6 59%

8/22～ 27 8+2 34%

8/29～ 10 4+2 50%

9/5～ 18 3+2 25%

検
査
数

陽性者数
＋みなし
陽性者数

陽
性
率

9/12～ 26 3+1 15%

9/20～ 7 2+1 38%

9/26～ 23 6+1 29%

10/3～ 17 3+0 18%

10/11～ 16 3+0 19%

10/17～ 18 4+0 22%

10/24～ 11 1+0 9%

10/31～ 11 0+0 0%

11/7～ 14 2+0 14%

11/14～ 10 3+0 30%

11/21～ 19 1+0 5%

11/27～ 18 5+0 28%

12/5～ 14 3+0 21%

12/12～ 19 3+0 16%

12/19～ 17 6+0 35%

12/26～ 7 1+0 14%

検
査
数

陽性
者数

陽
性
率

R5.1/2～ 14 2 14%

1/9～ 12 3 25%

1/16～ 33 6 18%

1/23～ 22 3 14%

1/30～ 22 2 9%

2/6～ 17 0 0%

2/13～ 3 0 0%

2/20～ 6 0 0%

2/27～ 9 0 0%

3/6～ 9 1 11%

3/13～ 11 0 0%

3/20～ 9 0 0%

3/27～ 13 0 0%

4/3～ 8 0 0%

4/10～ 10 0 0%

4/17～ 12 0 0%

検
査
数

陽性
者数

陽
性
率

4/24～ 10 0 0%

5/1～ 5 0 0%

5/8～ 8 0 0%

5/15～ 20 2 10%

5/22～ 11 0 0%

5/29～ 4 0 0%

6/5～ 7 0 0%

6/12～ 11 2 18%

6/19～ 14 1 7%

6/26～ 7 2 29%

7/3～ 16 3 19%

7/10～ 21 1 5%

7/18～ 22 7 32%

7/24～ 35 13 37%

7/31～ 23 7 30%

8/7～ 26 7 27%

あかざわ小児科の
年末年始について

午前診
夕方診

27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日
（水） （木） （金） （土） （日） （月） （火）

○
× × × × ×

× × × ×
○

堺市こども急病診療センターの年末年始体制：12月29日（金）～1月3日（水）

4日
（木）

×
×○

○
○

3日
（水）

×
×

大阪府でアデノウイルス感染症は13週連続警報発令中
アデノウイルス感染症（プール熱）は大阪府で8月28日の週に警報開始レベルの目安の3を超えた

あと、13週連続警報レベルのままです。

大阪府 堺市

5/8～ 515 39

5/15～ 686 78

5/22～ 797 82

5/29～ 968 117

6/5～ 1,256 152

6/12～ 1,324 179

6/19～ 1,506 177

6/26～ 1,754 211

7/3～ 2,330 263

7/10～ 3,036 346

7/17～ 4,028 467

7/24～ 4,399 480

7/31～ 4,093 534

8/7～ 3,078 446

8/14～ 3,576 384

大阪府 堺市

8/21～ 3,744 455

8/28～ 4,361 535

9/4～ 4,458 520

9/11～ 3,961 488

9/18～ 2,677 310

9/25～ 2,148 276

10/2～ 1,179 196

10/9～ 849 102

10/16～ 771 90

10/23～ 555 46

10/30～ 471 58

11/6～ 414 34

11/13～ 429 73

11/20～ 493 83
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