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心筋炎・心膜炎のコロナワクチン後 vs コロナ感染

望があれば2回目をファイザーワクチンに変更してもいいという方針を出しています。堺市のHPでも集
団接種の予約の変更方法が書かれています。当科では個別接種そのものが終了間近であり、ほぼ
募集は無理そうです。心筋炎・心膜炎はワクチン接種後4日程度の間に胸の痛み、動悸、息切れ、
むくみなどの症状が出た場合に疑うとあります。

当科のインフルエンザワクチン予約について
10月8日（金）から予約を開始しています。高齢の方はお電話や窓口でも受付しますが、
基本的には例年通り、専用サイトからの予約になります。ワクチン確保量により、予約サイ
トは受付できたり、停止します。高齢者の方のインフルエンザ定期接種としましては、堺在
住の方で、令和3年10月21日（木）から令和4年1月31日（月）までに、接種当日65歳
以上なら、自己負担1,500円で接種できます（去年のような無料ではありません）。

予約専用
サイト

～10代・20代の男性はモデルナワクチン1回目終了後、
2回目としてファイザーワクチンを選択できるようになりました～
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ワクチンを受けた場合

新型コロナにかかった場合（人/100万人） ＜心筋炎・心膜炎の発症数＞
新型コロナウイルスワクチンがモデルナワクチン
の場合、ファイザーワクチンに比べて、10代・20
代の男性についてのみ、心筋炎・心膜炎の副反
応の率が高い傾向がありました。そうだとしても、
新型コロナウイルスに本当にかかった場合の率
がよほど高く、これだけでもワクチンはした方がい
いと思われます。厚生労働省は10代・20代の男
性についてのみ、1回目をモデルナで接種後、希

出典：厚生労働省HP 『新型コロナワクチン接種後の心筋炎・心膜炎について（2021年10月15日』、堺市HP 『10代・20代の男性と保護者の方へのお知らせ』

ファイザーワクチン接種後、4割の女性に脇のリンパ節腫脹
聖路加国際病院の研究チームが2021年5月にファイザーワクチンを2回接種して8週間以内の23
～63歳の健康な女性135人を対象に超音波検査を実施し、脇のリンパ節の状態を調べたところ、
67人に接種した腕と同じ側のリンパ節の腫れがみられ、このうち54人は8週間が経過した時点でも
腫れていました。多くの人は消失するまでに11週間程度かかっていました。研究チームの乳腺外科
医師は「乳がん検診を受ける場合、2回目のワクチン接種後に数か月の期間をおくか、難しければ検
診担当者に接種したことを伝えてほしい。乳がんがある患者は、がんがある部位と反対側の腕に接
種するのが望ましい」とあります。モデルナ製ワクチンではどうなのでしょうか？

出典：読売新聞2021年10月15日夕刊 『接種女性 リンパ腫れる副反応』

コロナワクチン3回目接種の副反応頻度は2回目と同程度（海外）
＜ファイザーワクチン接種者の副反応の頻度＞

1回目
2回目
3回目

接種部位
の反応

全身症状 健康状態
への影響

日常生活
への影響

仕事が
できない

医療機関
を受診

頻度
（％）

アメリカでは今年8月から免疫不全者
を対象に3回目接種が開始されており、
ファイザー・モデルナワクチンそれぞれ
について1万人以上の副反応の頻度
がアメリカ疾病予防管理センター
（CDC）により解析されました。3回目の
副反応は2回目とそれほど変わらない
という結果となりました。日本での3回
目接種の詳細はまだ決まっていません。

出典： Yahoo!ニュース2021/10/17 『忽那賢志氏 新型コロナワクチン ブースター接種の副反応の頻度は2回目と同程度という海外からの報告』、『Safety Monitoring of an 
Additional Dose of COVID-19 Vaccine－United States, August 12-September 19, 2021』 Morbidity and Mortality Weekly Report Oct 1, 2021/Vol.70/No.39
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陽性率 経路不明率
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１１月・担当医の変更

（%）
<大阪府の1週間ごとの新型コロナ
検査陽性率と経路不明分の陽性率>
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堺市も同様です。
日本では、コロナウ
イルスが自身の変
異を修復するため
の酵素に変化が
生じた可能性があ
るという報告があり
ましたが…。

（%） <堺市の1週間ごとの新型コロナ検査
陽性率と経路不明分の陽性率>
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堺市危機管理室 Twitter
最終更新 2021/10/31、
共同通信HP 2021年10月
30日更新『ゲノム変異、修
復困難で死滅？コロナ第5
波収束の一因か』

出典：
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かなり手に入りにくいままです。来年に入ると回復してくるのではないかとされているので、もう
少しです。下記の優先条件で、ワクチンが確保ができてからの接種になっています。

日本脳炎ワクチンはかなり手に入りにくいままです。

①今からⅠ期の1回目・2回目の方 ②来年早々までに定期接種の期限を迎える方
③2003年（平成15年）度生まれで通知が届いた特例対象者の方
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ムンプスワクチンは手に入りやすくなりつつあります。

4.8

7.5

4.4

7.1

2.9

5.0

1.9

3.4

1.2

2.1

7.7

6.0

7.6

5.3

5.5

2.9

3.3

1.6

1.4

0.8

1.0

1.8

0.7

1.2

0.6

0.9

0.5

0.8

2.5

0.9

2.0

0.8

0.7

0.4

0.6

0.3

２日（火） 赤澤→片桐

出典：

大阪府の新型コロナ検査陽性率・経路不明率はかなり改善しています。

堺市の新型コロナ感染症陽性率・経路不明率も低率

大阪府の新型コロナ感染症陽性率・経路不明率とも低率

車待機方式を継続中
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大阪府HP 『大阪府の最新感染動向 最終更新 2021/10/31』
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６日（土） 片桐→赤澤

8.0

11.8

5.3

8.6

3.0

5.1

2.2

3.6

11.1

12.3

7.3

10.7

2.7

5.6

2.4

4.3

大人の風しん第5期定期接種の抗体検査・予防接種 受付中（再掲）

平成31年3月25日から始まった、風しん第5期定期接種のクーポン券の有効期限は令和4年2月
末です。対象は昭和37年4月2日生から昭和54年4月1日生の男性で、平成31年、令和2年に配
送されたクーポン券もそのまま使用できます。クーポン券を紛失している場合も、堺市在住の方で運
転免許証やマイナンバーカードなどで、本人確認ができ、堺市在住であることと生年月日が証明で
きれば、抗体検査や麻しん風しん（MR）ワクチン接種に進むことができます。当科では随時対応可
能です。ひとつ条件があるとしたら、コロナワクチン前後2週間にMRワクチンはできません。

～令和4年2月末までです。まだの方はお早めに～
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