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 風しん流行への政府の追加的対策として、1962（昭和37）年4月2日から1979（昭和54）年4月1
日生まれの男性を対象として、 2022年3月31日までの3年間、風しんの抗体検査および予防接種
が原則無料になります。 

麻疹のその後 

４月・担当医の変更 １３日（土） 片桐→赤澤 
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GW中の診療日は以下の通りです。 

「昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性」に対し、 
『風しんの第5期定期接種』が開始されました。まずは、堺市在住
の方の堺市内の実施医療機関での受診が可能になりました。 

追加的対策のポイント 

 特に抗体保有率が低い現在39～56歳の男性に対し、 

① 予防接種法に基づく定期接種の対象とし、3年間、全国で原則無料で定期接種を実施 

により、 全国で原則無料で実施 

③ 事業所健診の機会に抗体検査を受けられるようにすることや、夜間・休日の抗体検査 

 国の政策では、4月以降に住民票のある市区町村から、クーポン券が発送されることになっていま
す。クーポン券があれば、堺市在住の方が他の市区町村の風しん第5期実施医療機関で抗体検査
や予防接種をすることができます（逆に堺市外の方もクーポン券で堺市内で検査や予防接種ができ
るようになります）。2019年度は、1972年（昭和47年）4月2日から1979年（昭和54年）4月1日生
まれの男性に対してのみ、クーポン券が発送されます。それ以外の方には2020年度以降に順次発
送される予定です。発送が来年度以降の予定の方で、特に希望される場合は、住民票のある市区
町村にクーポン券の発行を申し出てください。 
 クーポン券の発行元の市区町村と、抗体検査日又は予防接種日の時点で住民票のある市区町
村とは一致している必要があります。引っ越し前に届いたクーポン券は使用できませんので、引っ越
し後の市区町村からクーポン券の再発行を受けてください。 
 堺市に住民票のある方に関しては、 3月25日（月）から、クーポン券がなくても、堺市内の風しん
第5期実施医療機関で抗体検査を受けたり、予防接種を受けることができるようになっています。堺
市在住であることと生年月日の証明ができれば、進めることができます。堺市のクーポン券の発送は
5月以降になる予定です。堺市内の風しん第5期実施医療機関は、堺市のホームページの『昭和
37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性の方へのお知らせ』ページの風しんの抗体検査の
‘実施場所’や風しんの予防接種（風しんの第5期の予防接種）の‘実施場所’でご確認ください。 
 堺市在住の方の流れを次ページにフローチャートでお示しします。 

② ワクチンの効率的な活用のため、まずは抗体検査を受けていただくこととし、補正予算等 

  ・予防接種の実施に向け、体制を整備 



堺市に住民票のある方が堺市内で受診される場合 
                 （クーポン券はあってもなくても可） 

ウイルス遺伝子検査（PCR法）による風しんウイルス遺伝子の検出、ウイルス分離・同定による
風しんウイルスの検出、風しん抗体の検出（IgM抗体の検出、ペア血清での抗体陽転又は抗体
価の有意な上昇）。 

※１． 

風しんの予防接種とは、風しんワクチン、麻しん・風しん混合ワクチン（MR）、麻しん・風しん・お
たふくかぜワクチン（MMR）のいずれかのワクチンをいいます。 

※２． 

抗体検査結果が陰性であるとは、「定期接種の対象となる予定の風しん抗体価」を満たすもの
＝検査方法ごとの基準以下のもの＝HI法で8倍以下、EIA法で6.0未満（EIA価）または15未満
（国際単位(IU)/mL）など、その他の方法は堺市のホームページ等を参照してください。 

※３． 

対象の方には2年以内に順次クーポン券が送付される予定です。堺市在住なら風しん第5期実施

医療機関を受診する場合にクーポン券はなくても結構です。受診などの際には現住所と生年月
日を証明できるものとして免許証、マイナンバーカードなどの本人確認書類をご用意ください。 

※０． 

【十分な抗体がある】 【十分な抗体がない】 
HI抗体価 32倍以上 
EIA抗体価 8以上 他 

HI抗体価 8倍以下 
EIA抗体価 6未満 他 

ワクチンの接種の 
対象ではありません 

風しん第5期定期接種実施医療機関でワ 
クチンを接種してください（定期接種、無料） 

【風しん第5期定期接種では 
十分な抗体があるが、堺市の 
先天性風しん症候群対策事業 
では不充分と判定される場合】 

HI抗体価 16倍 
EIA抗体価 6以上8未満 他 

堺市契約医療機関でワクチンを接種してください
（任意接種、自己負担1,000円）。 

風しんにかかったことがある 

抗体検査対象外です 

風しんの予防接種（※２）
を受けたことがある 

平成26年4月1日以降に 
風しんの抗体検査を受けた 

抗体検査は陽性（※３） 
であった 

抗体検査は陰性（※３）
であった 

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生の男性である 
いいえ 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

はい 

抗体検査なしで定期接
種ができますが、記録
の持参が必須です。 

希望されれば、 

風しん第5期定期接種実施医療機関 or 市町村国保加入者の特定
検診 or 事業所検診にて採血し、風しん抗体検査を受けてください
（無料）。結果が出るまでに1週間位かかります。 

抗体検査対象外です 

はい 

罹患記録（※１）がある はい 

いいえ 

検査記録がある 
はい 

接種記録がある 
はい 

抗体検査対象外です 

抗体検査の対象です。 

はい 

いいえ 希望あり 

いいえ 
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